
CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome      Costantini Giancarlo 

Nazionalità     Italiana 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Dal 1986 ad oggi     Cattedra di Scienze Motorie e Sportive 

Nome e indirizzo datore di lavoro   I.P.S.I.A. Orazio Olivieri – Viale G. Mazzini, Tivoli (Rm) 

Tipo di azienda o settore    Istituto S. Superiore Statale 

Tipo di Impiego     Docente 

Principali mansioni e responsabilità   Insegnamento e responsabilità organizzazione settore Dipartimentale E.F. 

 

Dal 1991 ad oggi     Direzione Tecnica Sportiva 

Nome e indirizzo datore di lavoro   A.S.D. ANTIKUIS – Viale dei Boschi 60 Subiaco (Rm) 

Settore      Sportivo 

Principali mansioni e responsabilità   Direzione tecnica squadre Tiro con l’Arco, Ginnastica Artistica e Fitness 

 

Dal 1995 al 2001     Direttore Tecnico Sportivo 

Nome e Indirizzo datore di lavoro   ASD Mater Carmeli – Via A. Bennicelli 14 – Roma 

Settore      Sportivo 

Principali mansioni e responsabilità   Direzione tecnica settori Ginnastica Artistica, Fitness, Giochi sportivi 

 

Dal 2007 al 2019     Direttore Tecnico Sportivo 

Nome e Indirizzo datore di lavoro    A.S.D. Arco Gold - Via della Corona snc Mandela (Roma) 

Settore      Sportivo 

Principali mansioni e responsabilità   Direzione Tecnica settori Fitness, Ginnastica Artistica Maschile e Femminile 

 

Dal 1991 al 2009     Direttore Tecnico Sportivo 

Nome e Indirizzo datore di lavoro    A.S.D. Victoria 90– Via Antonio Fogazzaro 14 Subiaco 

Settore      Sportivo 

Principali mansioni e responsabilità   Direzione tecnica settori Ginnastica Artistica, Fitness 

 

Dal 1985 al 1991     Direttore Tecnico Sportivo 

Nome e Indirizzo datore di Lavoro   C.S. Mariani – Via Attilio Mori, 15 Roma 

Settore      Sportivo 

Principali mansioni e responsabilità   Direzione tecnica settori Ginnastica Artistica, Fitness 

 

Dal 1983 al 1988     Tecnico e Coordinatore 

Nome e Indirizzo datore di Lavoro   C.S. San Gabriele – Viale dei Parioli 16/M, 15 Roma 

Settore      Sportivo 

Principali mansioni e responsabilità   Direzione tecnica settori Ginnastica Artistica Maschile e Femminile 



 

Dal 1979 al 1983     Tecnico e Coordinatore 

Nome e Indirizzo datore di Lavoro   A.S.D. Roma 70 – Piazza Amilcare Zamorani, 8, 00157 Roma 

Settore      Sportivo 

Principali mansioni e responsabilità   Tecnico delle squadre Agonistiche di Artistica Maschile 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

2015      Laurea in Scienze Motorie e Sportive 

Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Roma – Foro Italico 

2006      Diploma di Massofisioterapista  

Nome e tipo di istituto di istruzione   Istituto E. Fermi Perugia 

2004      Diploma di Tecnico di IV Livello Europeo  

Nome e tipo di istituto di istruzione   Scuola dello Sport – Giulio Onesti Roma 

1994      Diploma I.S.E.F.  

Nome e tipo di istituto di istruzione   Università Partenopea di Napoli 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI  Docente Formatore di Metodologia dell’Allenamento nel Tiro con l’Arco 

      Docente Formatore di Metodologia dell’Insegnamento nel Tiro con l’Arco 

      Terapista della riabilitazione 

      Specialista in posturologia 

      Tecnico Fitarco settore Giovanile 

      Tecnico Fitarco settore Disabili 

      Tecnico Fitarco settore Ski Archery 

      Tecnico Ginnastica Artistica Maschile e Femminile 

      Tecnico settore Fitness (Indoor Cicling, Body Building, Life Pump) 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE Buone capacità di lavorare in gruppo maturate attraverso l’esperienza trentennale in 

gruppi di lavoro nel settore sportivo a livello agonistico che hanno permesso di 

organizzare oltre 75 eventi di carattere interregionale e nazionale nei settori della 

Ginnastica Artistica e del Tiro con l’arco e del Fitness 

 CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI Ottime capacità di comunicazione 

maturate negli anni grazie ai ruoli ricoperti sia in campo professionale che in quello 

sportivo. 

INCARICHI E RUOLI NELL’AMBITO SPORTIVO 

Dal 2002 ad oggi  Docente Formatore Quadri tecnici Federazione Italiana Tiro con l’Arco per: 

Metodologia dell’Allenamento; 

Metodologia dell’Insegnamento; 

Specializzazione Giovanile; 

Biomeccanica del Movimento, Anatomia, Biologia e Fisiologia. 

      Tiro con l’Arco per Disabili 

 



DOCENZE NELLA FITARCO 

30/03/2022 Corso Specializzazione Giovanile Fitarco        C.R. Marche 

14/03/2022 Corso per acquisizione Titolo Allenatore Fitarco – Scuola dello Sport    Fitarco Italia 

06/03/2022 Corso di Specializzazione Giovanile Fitarco      C.R. Lazio 

13/11/2021 Corso II Livello Metodologia dell'Allenamento      C.R. Abruzzo 

04/11/2021 Corso I Livello Metodologia dell'Allenamento      C.R. Lazio 

03/11/2021 Corso I livello Biologia, Anatomia e Biomeccanica      C.R. Lazio 

23/10/2021 Corso I livello Teoria e Metodologia Insegnamento      C.R. Campania 

17/10/2021 Corso I livello Teoria e Metodologia Insegnamento      C.R. Campania 

03/10/2021 Corso I livello Teoria e Metodologia Allenamento      C.R. Campania 

02/10/2021 Corso I livello Teoria e Metodologia Allenamento      C.R. Campania 

02/10/2021 Corso I livello Anatomia, Biologia e Biomeccanica      C.R. Campania 

11/10/2021 Corso I livello Anatomia, Biologia e Biomeccanica      C.R. Umbria 

12/10/2019 Corso I livello Metodologia allenamento, biologia e anatomia     CR Lazio 

26/05/2019 Corso I livello Metodologia Allenamento, Biologia e Anatomia     CR Lazio 

27/01/2019 Corso Specializzazione Giovanile       CR Lazio 

26/01/2019 Corso Specializzazione Giovanile -        CR Lazio 

07/10/2018 Corso Specializzazione Giovanile -        C.R. Romagna  

06/10/2018 Corso Specializzazione Giovanile -        CR Marche  

08/07/2017 Corso istruttori I livello Metodologia Allenamento       CR Lazio 

07/07/2017 Corso istruttori I livello Biologia e anatomia applicate all'arco     CR Lazio 

11/03/2017 Corso II livello Metodologia dell'Allenamento      CR Lazio 

20/11/2016 Corso istruttori II livello Metodologia Allenamento      CR Marche 

21/05/2016 Corso I livello Biologia, Anatomia, Metodologia dell'Allenamento     C.R. Lazio 

17/04/2016 Seminario di Aggiornamento per Docenti in Metodologia dell'Insegnamento    C.R. Lazio 

28/11/2015 Corso di Specializzazione Metodologia Allenamento      CR Abruzzo 

23/05/2015 Corso Specializzazione Metodologia Allenamento Giovanile     CR Lazio 

09/11/2014 Corso I livello Metodologia dell'Allenamento      CR Marche 

19/07/2014 Corso I livello Metodologia Allenamento, Biologia e anatomia     CR Lazio 

02/03/2014 Seminario Metodologia dell'Allenamento Istruttori II liv. e Allenatori     CR Lazio 

09/02/2014 Seminario aggiornamento Metodologia dell'Allenamento Istruttori I livello     CR Roma 

30/11/2013 Seminario aggiornamento Metodologia Allenamento per I livello      CR Marche 

dal 2002 al 2012  Corsi di I e II Livello del C.R. Lazio Fitarco 

sulle materie Metodologia dell'Allenamento, Insegnamento, Biologia, Anatomia e Biomeccanica 

del Movimento riferita al Gesto Tecnico di Tiro     

Dal 2008 al 2013 Preparatore Atletico Squadre Regionali Fitarco- Lazio 

Dal 2001 al 2008 Consigliere Regionale Lazio Federazione Italiana Tiro con l’Arco 

Dal 1990 al 1994 Consigliere Regionale Lazio Federazione Ginnastica d’Italia 

Dal 1986 al 1989 Ispettore Tecnico Regionale Settore Maschile, Femminile e Ritmica della Federazione Ginnastica d’Italia - Lazio 

PUBBLICAZIONI 

Dal 2004 al 2009 Rivista Federale ARCIERI – Metodologia dell’allenamento – Biomeccanica – Fisiologia dell’Atleta Agonista 

giorgia
Nuovo timbro


